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Regime Presencial

“Regime presencial, aquele em que o processo do ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto
em que alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Bem-estar socioemocional, seguranca e desenvolvimento pessoal

“No momento de regresso a escola, apds um longo periodo de confinamento, importa assequrar a
criagdo de ambientes seguros e de apoio que promovam o bem-estar socioemocional, a seguranga, o
desenvolvimento pessoal e a aprendizagem.”

In “Orientag¢0es para a Recuperag¢do e Consolida¢do das Aprendizagens
ao longo do Ano Letivo de 2020/2021”

De forma a promover um correto acolhimento aos alunos no inicio do presente ano letivo, apds um
longo periodo de confinamento, e a sua (re)integracdo no espaco fisico e social da escola, serdo
desenvolvidas estratégias de organizacdo escolar e atividades, quer no interior quer no exterior, que
promovam:

e o sentimento de pertenca a turma e a escola;

e apartilha de experiéncias durante o confinamento;

e areflexdo sobre a nova realidade da escola;

e o sentimento de segurancga;

e asocializacdo, a empatia e a colaboracdo;

e aligacdo a comunidade.

Propostas de atividades a desenvolver:

e pratica de jogos de apresentacao e cooperac¢ao entre alunos;

e elaboragdao de cartazes com regras de etiqueta respiratdria e de higiene para colocar na
escola - “Trocado por Miudos”

e visualizacdo de videos sobre o virus e partilha de ideias e receios;

e realizacdo de jogos dramdticos - “Muda os teus 6culos”;

e |eitura e atividades de exploragao da histdéria “O sonho do Corona”

e promocao da atividade fisica: jogos no exterior, “The Daily Mile” (Milha Diaria), etc.

e promocao da saude e alimentag¢ado saudavel — “Ementas para a vida” ;

e construcao de um “frasco da calma”;

e atividades de meditacao/mindfulness.




2. Curriculo e Aprendizagens

Apds o devido levantamento do conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes ndo abordados
ou ndo consolidados, ird proceder-se a recuperacao de aprendizagens do ano letivo anterior de forma
mais intensiva nas primeiras 5 semanas de aulas e, de forma continua, ao longo do ano letivo.

Serd utilizada ao longo do ano a plataforma Google Classroom para comunicacdo com os alunos,
partilha de trabalhos e envio de tarefas para realizar em casa.

Conforme consta no documento «ORIENTACOES PARA A RECUPERACAO E CONSOLIDACAO DAS
APRENDIZAGENS - AO LONGO DO ANO LETIVO DE 2020/2021», da responsabilidade do Ministério da
Educacao, no 1.2 ciclo, as aprendizagens essenciais podem e devem ser abordadas numa perspetiva
interdisciplinar, podendo haver uma eventual redistribuicdo da carga horaria por disciplina em funcao

das necessidades, nestas primeiras cinco semanas. Neste sentido, sera feita também a avaliagdo
diagndstica das competéncias digitais ao longo destas semanas. Este plano de acdo sera desenvolvido

em cada turma com as devidas adaptacoes, de acordo com os conteldos nado lecionados no ano letivo

transato, registados na ata de avaliacdo do 3.2 periodo.

No caso do 1.2 ano de escolaridade, nas primeiras 5 semanas de atividades letivas, a escola ird, numa
primeira fase, realizar a recuperacdo das aprendizagens de acordo com as Orienta¢Ges Curriculares
para o Pré-Escolar, passando-se progressivamente para a preparacao e iniciacdo dos contetddos do 1.2
Ciclo. A organizacdo das atividades e gestdo do curriculo sera feita pelo professor titular de turma ao
longo das 5 semanas, respeitando a realidade da sua turma.

Aprendizagens Atividades

Comunicagao Oral

e Compreender mensagens orais em situagdes diversas de
comunicagao.

e Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar
eficazmente de modo adequado a situagao (produgdo e
funcionalidade).

Jogos de apresentac¢do (“Nome com

”, «

Movimento”; “Rei ou rainha”...)

Partilha de experiéncias individuais
sobre o confinamento

Apresentacdo de temas a sua escolha;

Consciéncia linguistica

Portugués

e Tomar consciéncia gradual sobre diferentes segmentos orais que
constituem as palavras (Consciéncia Fonoldgica).

o |dentificar diferentes palavras numa frase (Consciéncia da Palavra).

e |[dentificar se uma frase esta correta ou incorreta e eventualmente
corrigi-la, explicitando as razdes dessa corre¢do (Consciéncia
Sintatica).

Narragdo/audigdo de histdrias infantis
(“O ourigo e a tartaruga”, “Um beijo
na mao”...)

Reconto oral e ilustracdo da histdria

Tracar grafismos ligados as
personagens das histdrias




Funcionalidade da linguagem escrita e sua utilizagdo em contexto

o |dentificar fungdes no uso da leitura e da escrita.

e Usar a leitura e a escrita com diferentes funcionalidades nas
atividades, rotinas e interagdes com outros.

Identificagdo de convengdes da escrita
e Reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagao em palavras.

Jogos manipuldveis diversos
Jogos fonéticos
Lengalengas, trava-linguas...
Fichas de trabalho

Escola Virtual e recursos digitais

e Tomar o ponto de vista de outros, sendo capaz de dizer o que pode
e ndo pode ser visto de uma determinada posicao.

e Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras,
descobrindo e referindo propriedades e identificando padrées,
simetrias e projeg¢des.

e Compreender que os objetos tém atributos mensuraveis que
permitem compara-los e ordena-los.

e Escolher e usar unidades de medida para responder a necessidades
e questdes do quotidiano.

Interesse e Curiosidade pela Matematica

e Mostrar interesse e curiosidade pela matematica, compreendendo
a sua importancia e utilidade.

e Sentir-se competente para lidar com no¢des matematicas e
resolver problemas.

m . . . .
i e Aperceber-se do sentido direcional da escrita.
= e Estabelecer relagdo entre a escrita e a mensagem oral.
e
o
a Prazer e motivacao para ler e escrever
e Compreender que a leitura e a escrita sao atividades que
proporcionam prazer e satisfagao.
e Estabelecer razdes pessoais para se envolver com a leitura e a
escrita associadas ao seu valor e importancia.
e Sentir-se competente e capaz de usar a leitura e a escrita, mesmo
gue em formas muito iniciais e ndo convencionais.
Numeros e Operagoes
e Identificar quantidades através de diferentes formas de Jogos de lateralidade (“A Milha
representacdo (contagens, desenhos, simbolos, escrita de Diaria”...)
numeros, estimativa, etc.). .
.- Jogos manipulaveis diversos
e Resolver problemas do quotidiano, que envolvam pequenas
quantidades, com recurso a adi¢do e subtragdo. Jogos online
Organizacao e Tratamento de Dados Fichas de trabalho
e Recolher informacdo pertinente para dar resposta a questdes Criacio d Lt
colocadas, recorrendo a metodologias adequadas (listagens, rlagao de conjun OS_ ccirr.\ 0s
desenhos, etc.). elementos de uma historia
e Utilizar gréficos e tabelas simples para organizar a informagdo (personagens, objetos, elementos da
recolhida e interpretd-los de modo a dar resposta as questdes Natureza)
colocadas.
Contagem de elementos dos
o Geometria e Medida conjuntos elaborados
= e Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando conceitos de Comparacio de conjuntos quanto ao
\m . ~
orientagdo. .
£ o ) ) ndmero de elementos
9 o |dentificar pontos de reconhecimento de locais e usar mapas
'25 simples. Elaboracdo de pictogramas

Escola Virtual e recursos digitais




Estudo do Meio/ Educagdo para a Cidadania

Introdugdo a Metodologia Cientifica

= Apropriar-se do processo de desenvolvimento da metodologia
cientifica nas suas diferentes etapas: questionar, colocar hipoteses,
prever como encontrar respostas, experimentar e recolher
informagdo, organizar e analisar a informagdo para chegar a
conclusGes e comunica-las.

Conhecimento do mundo social

» Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a diferentes grupos
do meio social préximo (ex. familia, jardim de infancia, amigos,
vizinhanga). Identificar pontos de reconhecimento de locais e usar
mapas simples.

* Reconhecer unidades basicas do tempo diario, semanal e anual,
compreendendo a influéncia que tém na sua vida.

= Conhecer elementos centrais da sua comunidade, realgando
aspetos fisicos, sociais e culturais e identificando algumas
semelhangas e diferengas com outras comunidades.

* Estabelecer relagGes entre o presente e o passado da sua familia e
comunidade, associando-as a objetos, situa¢des de vida e praticas
culturais.

» Conhecer e respeitar a diversidade cultural.

Conhecimento do mundo fisico e natural

= Compreender e identificar caracteristicas distintivas dos seres vivos
e identificar diferengas e semelhangas entre: animais e plantas.

= Compreender e identificar diferencas e semelhangas entre diversos
materiais (metais, plasticos, papéis, madeira, etc.), relacionando as
suas propriedades com os objetos feitos a partir deles.

= |dentificar, descrever e procurar explicagdes para fendmenos e
transformacgdes que observa no meio fisico e natural.

» Demonstrar cuidados com o seu corpo e de seguranca.

» Manifestar comportamentos de preocupag¢do com a conservagao da
natureza e respeito pelo ambiente.

Mundo tecnolégico e Utilizagao das Tecnologias

» Reconhecer os recursos tecnoldgicos do seu ambiente e explicar as
suas fungBes e vantagens.

= Utilizar diferentes suportes tecnolégicos nas atividades do seu
qguotidiano, com cuidado e seguranga.

» Desenvolver uma atitude critica perante as tecnologias que
conhece e utiliza.

Construcao da identidade e da autoestima

e Conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais e a sua
identidade social e cultural, situando-as em relacdo as de outros.

e Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social e cultural.

Independéncia e autonomia

e Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e bem-
estar.

e |r adquirindo a capacidade de fazer escolhas, tomar decisGes e
assumir responsabilidades, tendo em conta o seu bem-estar e o
dos outros.

Fazer a sua descrigdo fisica e a dos
colegas oralmente

Desenhar-se a si proprio e aos colegas
Conhecer o novo espago escolar

Adaptar o seu comportamento aos
diferentes espacgos escolares

Familiarizar-se com as novas regras de
funcionamento do espago escolar,
decorrentes das orientagdes da DGS

Jogos manipulaveis diversos
Jogos online

Fichas de trabalho

Elaboragdo de cartazes
Debates/ Assembleia de Turma
Jogos de cooperacao
Visionamento de filmes/ videos

Escola Virtual e recursos digitais




Consciéncia de si como aprendente

o Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as
dificuldades e problemas que se Ihe colocam.

e Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de
aprendizagem.

e Cooperar com outros no processo de aprendizagem.

Convivéncia democratica e cidadania

e Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa
atitude de partilha e de responsabilidade social.

e Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

e Desenvolver uma atitude critica e interventiva relativamente ao
gue se passa ho mundo que a rodeia.

e Conhecer e valorizar manifestagdes do patrimdnio natural e
cultural, reconhecendo a necessidade da sua preservagao.

Areas de Expressao

z

Educagao Fisica

e Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras.

e Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios
como: trepar, correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos
ou num sO pé, saltar sobre obstdaculos, baloigar, rastejar e rolar.

e Controlar movimentos de pericia e manipulagdo como: langar,
receber, pontapear, langar em precisao, transportar, driblar e
agarrar.

Artes Visuais
e Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
experimentacdes e produgdes plasticas.

Jogo Dramatico/Teatro

e Utilizar e recriar o espaco e os objetos, atribuindo-lhes significados
multiplos em atividades de jogo dramatico, situa¢Ges imaginarias e
de recriagdo de experiéncias do quotidiano, individualmente e com
outros.

e |Inventar e representar personagens e situagdes, por iniciativa
prépria e/ou a partir de diferentes propostas, diversificando as
formas de concretizacao.

Jogos diversos (com bolas, arcos, jogo
da macaca, saltar a corda...)

Percursos na natureza
“A Milha Diaria”
Caminhadas

Circuitos

Modelagem das personagens e
cendrios das histdrias

Desenho, pintura, recorte, colagem
(“365 coisas para desenhar e pintar”,
“365 coisas para fazer em papel e
cartdo”...)

Jogos de dramatizacdo

CancgGes, lengalengas, trava-linguas...
(“Canta o galo gordo”...)

Recursos digitais




z

Areas de Expressao

Musica

o |dentificar e descrever os sons que ouve (fenémenos
sonoros/musica) quanto as suas caracteristicas ritmicas, melddicas,
dinamicas, timbricas e formais.

e Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos
ritmicos (com ou sem palavras), jogos prosédicos (trava-linguas,
provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e cangdes (de diferentes
tonalidades, modos, métricas, formas, géneros e estilos).

e Elaborar improvisagdes musicais tendo em conta diferentes
estimulos e intengdes utilizando diversos recursos sonoros (voz,
timbres corporais, instrumentos convencionais e nao-
convencionais).

e Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Danga

e Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago
e com os outros.

e Expressar, através da danga, sentimentos e emogdes em diferentes
situagdes.




3. Critérios de Avaliagao do Regime de Ensino Presencial

No ensino presencial serdo aplicados os critérios de avaliacdo existentes. A distribuicdo dos valores e
percentagens, por dominio, apresentados na tabela abaixo, constitui um referencial a ter em
consideracao na avaliacdo global de cada disciplina.

: DISTRIBUICAO DAS PERCENTAGENS
DOMINIOS/ PARAMETROS -
1% ano 2*ano 3 ano & ano

Oralidade 15% 10%

20% 20%

SABER Teste (s) com os vérios dominios
__
GeomeviaeMedda 0%
__

SABER SER  Attudes e Valores
___
Observagao/ compreensdo do melo
Pesquisa/ selecao de informacgao
Aquisigao de conhecmentos
Aplicagdo de conhecmentos

E

| SABERSER AwudeseVaoes 0%
Conhecmento e aplicagao de diferentes técnicas 20%
Compreensio de jogos de comunicacao verball ndo verbal 20%
s SABER/ SABER Dominio da expressividade do corpo e da voz 20%
B PAZER  (Conacidade de reproduzi of ou criar sons
- Conhecimento e aplicaclio de regras 20%
i Execugio de jogos e exercicios
s SABER SER  Attudes e Valores 20%
. sAmem Tee o A%
Compreensao oral /interaco oral / Produgio oral 20%
SABER FAZER Interaghio oral / Produgio oral (trabalho projeto) 10%
Compreensdo escrita/ Produgiio escrita 10%
| SABERSER  AwmudeseValoes %
SABER Dominio dos temas abordados 20%
Partcipacho nos projetos desenvolvidos
Pathadoidelasecpindes
Cumprimento de regras
SABER SER Qucpemmete 50%
Responsabilidade
Respeito pelo outro

Apoio a0 » Ed Art e Ed. Fis. (1.92°3.9
m Oferta Complementar INGLES Exp. Art. @ Fis.-Mot. (4°) ESTUDO DO MEIO MATEMATICA PORTUGUES




a) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimensdo globalizante do ensino neste ciclo (Decreto-Lei n.® 55/2018), ficando, a sua
avaliagdo, refletida nas Atitudes e Valores.

b) Para o 4.° ano - Atividades a desenvoiver em articulagdo, integrando agdes que promovam, de forma transversal, a educagdo para a cidadania e
componentes de trabalho com as tecnologias de informag¢so e de comunicagdo... (Decreto-Lei n.® 139/2012)

¢) O Apoio ao Estudo devera contribuir para o reforgo das disciplinas de Portugués e Matematica, ajudando os alunos na criagdo de métodos de
estudo e de trabaiho.

A componente SABER SER sera avaliada, nas varias disciplinas, tendo em conta os seguintes parametros:

PARAMETROS

ores

(-1 Empenho/ Interesse 4%

SABER SER f Autonomia/ responsabilidade 4%
(20%) 4| Cumprimento das Regras 4%

é Apresentagaol Organizagao 4%

i Relacionamento interpessoal 4%

Em cada disciplina/ area curricular, serdo usados instrumentos de avaliagéo diversificados:

mamammmmmtpum)‘ 40%

Apresentago de trabalhos: individual/ grupa/ projeto/ pesquisa; *
Questiio de aula; *

Fichas formativas/ de trabalho;
SABER PAZER Grelhas de registo (expressio oral, expressiio escrita, leitura oral, 4%
apresentacio de trabalhos de grupo/ individuals, ...) de tarefas

realizadas em contexto educativo;
I T MN Observasao direta elou greihas de egisto. 20%
Notas:
' Todas as fichas de avaliagdo/ provas priticas aplicadas deverdo obedecer & matriz avallativa da disciplina e d ser idos o8 resp érios de
corregao/ desempenho.
'Anmumnclodlummuwmmawumqmo, i der, podendo estes ser de canz interdisciplinar @, assim, serem contemplados
na avaliagio de dif Areas discipl / disciphnas

? Deverao ser aplicadas nas disciplinas que o professor entender

As mengdes qualitativas para os instrumentos de avaliagio usados e para a Avaliagdo Sumativa seguem as seguintes
indicagbes:

INST ENTOS DE AVALIACAO AVALIACAO SUMATIVA

— — — - — - - y o T T —

I/ Insuficiente 0-49 I/ Insuficiente

S / Suficiente 50 - 69 S / Suficiente
B/ Bom 70-89 B/ Bom
MB / Muito Bom 90 -100 MB / Muito Bom

A avaliagao atribuida em cada periodo integra todo o trabalho realizado até ao momento, numa perspetiva de avaliagao
continua, de acordo com a sequinte féormula:

Classificacio do 2° periodo 30% classificagdo final do 1° periodo + 70% classificagao do 2° periodo
Classificacéo do 3° periodo 30% classificagao final atribuida no 2° periodo + 70% classificag8o final do 3° periodo

As faltas devem ser devidamente justificadas de acordo com o Estatuto do Aluno.

Em caso de auséncia prolongada, o Professor Titular de Turma deve articular com o Encarregado de
Educacdo a possibilidade de acompanhamento escolar do aluno.



Regime Nao Presencial
“Regime ndo presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente
virtual, com separacao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Estratégias de Implementagao do Regime Nao Presencial — Ensino@Distancia

Em caso de necessidade de transicdo entre o regime presencial e o regime nao presencial, o Plano de
Atuacdo sera mantido, com as devidas adequacdes no que diz respeito a organizacdo e estratégias.

Serad privilegiado o trabalho auténomo dos alunos através da plataforma Google Classroom, aulas por
videoconferéncia, trabalho e o visionamento das aulas do #Estudoemcasa, contactos por e-mail ou por
via telefénica. Neste regime é fundamental o apoio e ajuda dos pais.

Os docentes titulares de turma enviam aos pais/alunos a planificacdo do Ensino a Distancia sempre
que este ocorra.

Momentos de Aprendizagem
Momento Frequéncia Tempo Tipologia de trabalho
Aulas Aula presencial online através do
, 1 x dia 60 minutos Google Meet ou Zoom, para
sincronas ,
abordagem de conteudos.
Aulas Momento em que o professor esta
; 1 x dia 30 minutos disponivel para tirar davidas através
assincronas )
de email, chat, telefone, whatsapp...
#Estudo em Visualizacdo das aulas transmitidas
2 x dia 30 min + 30 min .g~
Casa na televisao.
Trabalho . . Momento em que os alunos realizam
, 1 x dia 90 minutos
auténomo as tarefas propostas pelo docente.

Os professores de Apoio Educativo estdo 2 vezes por semana, em periodos de 30 minutos cada, com
cada aluno ou grupo de alunos que revelem as mesmas dificuldades.
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2. Aprendizagens Prioritarias para o Regime Nao Presencial

Portugués
ORALIDADE

- Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades (nomeadamente, reproduzir
pequenas mensagens, cumprir instrugdes, responder a questdes);

- Utilizar padrdes de entoagdo e ritmo adequados na formulagdo de perguntas, de afirmagGes e de pedidos;

- Identificar informagdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos;

- Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo correta e natural das palavras;

- Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

LEITURA

- Pronunciar segmentos fénicos a partir dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra;

- Identificar as letras do alfabeto, nas formas minuscula e maiuscula, em resposta ao nome da letra ou ao segmento
fénico que habitualmente responde a letra;

- Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo razoavelmente correta e com seguranca;

- Evidenciar o sentido global de textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a varias finalidades

(ladicas, estéticas, informativas);

EDUCAGAO LITERARIA

- Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular manifestando ideias e emocgdes por eles geradas;

- Revelar apreco e curiosidade face aos textos ouvidos;

- Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em poemas, trava-linguas e em outros textos ouvidos;

- Expressar aprecia¢Oes sobre obras e textos literarios;

- Dizer, de modo dramatizado, trava-linguas, lengalengas e poemas memorizados, de modo a incluir treino da voz, dos

gestos, das pausas, da entoacdo e expressao facial.

ESCRITA

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas na palavra;

- Escrever palavras de diferentes niveis de dificuldade e extensdo sildbica, aplicando regras de correspondéncia fonema
- grafema;

- Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de digitacdo num dispositivo eletrdnico, utilizando
adequadamente os seguintes sinais de pontuacdo: ponto final, ponto de interrogacao e ponto de exclamacgao;

- Elaborar respostas escritas a questionarios e a instrucdes;

- Escrever legivelmente com corre¢do (orto)grafica e com uma gestdo correta do espaco da pagina;
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GRAMATICA

- Desenvolver a consciéncia fonoldgica e operar com fonemas;

- Identificar unidades da lingua: palavras, silabas, fonemas;

- Conhecer regras gerais da flexdo nominal e adjetival com base na descoberta de regularidades;

- Verificar relagdes semanticas de semelhanga e de oposi¢do entre palavras;

- Depreender o significado de palavras desconhecidas a partir do contexto verbal;

- Usar com intencionalidade conectores de tempo, de causa, de explicagdo e de contraste de maior frequéncia na
formacdo de frases complexas;

- Conhecer regras elementares de ortografia e de pontuagdo (frase simples).

Matematica

NUMEROS E OPERACOES

- Ler e representar nimeros no sistema de numeragdo decimal (pelo menos até 100) e identificar o valor posicional de
um algarismo.

- Efetuar contagens progressivas e regressivas, com e sem recurso a materiais manipuldveis (incluindo contagens de 2
em2,5em5,3em 3,...), e registar as sequéncias numéricas obtidas, identificando e dando exemplos de nimeros pares
e impares.

- Reconhecer e memorizar factos basicos das operagdes e calcular com os nimeros inteiros ndo negativos recorrendo a
representacao horizontal do calculo, em diferentes situagdes e usando diversas estratégias que mobilizem relagdes
numeéricas e propriedades das operagées.

- Reconhecer e utilizar diferentes representagdes para o mesmo numero e relaciona-las.

- Comparar e ordenar numeros, e realizar estimativas plausiveis de quantidades e de somas e diferengas, com e sem
recurso a material concreto.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o proéprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a Matematica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.

GEOMETRIA E MEDIDA

- Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relagdo aos outros e aos objetos.

- Descrever figuras no plano, identificando as suas propriedades, e representa-las a partir de atributos especificados.

- Compor e decompor figuras planas, a partir de figuras dadas, identificando atributos que se mantém ou que se alteram
nas figuras construidas.

- Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza comprimento, identificando e utilizando unidades de medida.
- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo a visualizacdo e a medida em contextos

matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
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- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matemdtica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes.

ORGANIZACAO E TRATAMENTODE DADOS

- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando diferentes representagdes e
interpretar a informagao representada.

- Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos familiares variados.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da
atividade humana e social.

- Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio
trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matemadtica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

- Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e resultados baseando-se nos dados recolhidos e

tratados.

Estudo do Meio

SOCIEDADE
- Conhecer a sua identificacdo pessoal.
- Reconhecer a utilidade dos documentos de identificacdo pessoal.
- Indicar datas e factos significativos da sua histéria individual.
- Descrever a sucessao de atos praticados ao longo do dia e da semana, localizando-os no espaco.
- Estabelecer rela¢Oes de anterioridade, posterioridade e simultaneidade na descricdo de situagGes do quotidiano,
usando as unidades de tempo do sistema convencional de medicdo e as estages do ano.
- Comparar as caracteristicas morfoldgicas do seu corpo com as de outras pessoas, identificando semelhancas e
diferencgas.
- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana.
- Avaliar situagdes e comportamentos de risco para a salde e seguranca individual e coletiva em diversos contextos —
casa, rua, escola, e meio aquatico - e propor medidas de protecdo adequadas.
- Conhecer o numero europeu de emergéncia médica (112).
- Desenvolver rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.
- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo (higiene pessoal e
alimentar, exercicio fisico, amizade, cooperagdo, solidariedade, autoestima, autonomia, assertividade, ...).

- Estabelecer relagGes de parentesco e reconhecer que existem diferentes estruturas familiares.
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NATUREZA
- Elaborar e comparar registos das condi¢cSes atmosféricas didrias recorrendo a simbolos, imagens e graficos.

- Reconhecer a importancia do Sol como fonte de luz e calor para a Terra e para a vida.

TECNOLOGIA
- Reconhecer que a tecnologia responde a necessidades e a problemas do quotidiano (rede elétrica, canalizagdo de agua,
telecomunicagdes, ...).

- Identificar atividades humanas que envolvem transformagdes tecnoldgicas no mundo que o rodeia.

SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA

- Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo relagées de identidade com o espaco.

- Desenvolver comportamentos que visem os sete “R” (Repensar, Reduzir, Reutilizar, Reaproveitar/ Reciclar/ Recusar/
Recuperar).

- Revelar uma atitude de curiosidade, admiragdo e respeito pelo mundo em seu redor, conducente a sua exploragdo,
através da formulagdo de questdes simples e da utilizagdo de varios processos: Observagao de forma dirigida;

- Registo de informagdao em desenhos, tabelas simples - Andlise e interpretagao de dados;

- Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagao, de responsabilidade, na relagdo com os que lhe sdo
proximos.

- Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacao do ambiente proximo sendo capaz de apresentar propostas
de intervencao

- Saber atuar em situag¢Ges de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112)

Expressoes Artisticas

ARTES VISUAIS

APROPRIACAO E REFLEXAO/INTERPRETACAO E COMUNICAGCAO/EXPERIMENTACAO E CRIACAO

- Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais;

- Perceber as razbGes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s): escolher, sintetizar tomar decisGes,
argumentar e formar juizos criticos;

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas visuais;

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo através da comparacdo de
imagens e / ou os objetos;

-Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes plasticas;

-Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producgles plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos;

-Utilizar varios processos de registo de ideias (ex. diarios graficos), de planeamento (ex. projeto, portfélio) e de trabalho
(ex. individual em grupo e em rede);

-Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao;
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TEATRO

APROPRIAGAO E REFLEXAO/INTERPRETAGAO E COMUNICAGAO/EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressoes
faciais) para caraterizar personagens e ambiéncias.

-Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagBes dramaticas
desenvolvidas em aula;

-Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagGes de comunicagdo, tendo em atengdo a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, dicgdo, projegdo...);

-Transformar objetos (aderegos, formas animadas...), experimentando intencionalmente diferentes materiais e técnicas

(recurso a partes articuladas; variagdo de cor, forma e volume...) para obter efeitos distintos;

MUSICA

APROPRIAGAO E REFLEXAO/INTERPRETACAO E COMUNICACAO/EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

-Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as potencialidades da voz como instrumento
musical;

-Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou falada) com diferentes intencionalidades
expressivas;

-Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com carateristicas musicais e culturais diversificadas,
demonstrando progressivamente qualidades técnicas e expressivas;

-Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debate sobre os diferentes tipos de musica;

DANCA

APROPRIACAO E REFLEXAO/INTERPRETACAO E COMUNICACAO/EXPERIMENTACAO E CRIACAO

-Distinguir diferentes possibilidades de movimentac¢do do Corpo (na totalidade, pelas partes, superficies ou articulagGes)
através de movimentos locomotores e ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas, saltos, diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (proprio ou partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias -
curvilineas e retilineas, diregdes - frente, tras, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal, sagital,
horizontal, niveis -superior, médio e inferior, volumes/dimens3o -grande e pequeno, extensdo -longe, perto), ou na
organizagdo da forma (unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢do);

-ldentificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da observacdo de diversas
manifestagdes artisticas (danga classica, dancas tradicionais — nacionais e internacionais -, dangas sociais, danca
moderna/contemporanea, dancgas de rua, etc.), em diversos contextos;

-Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho
artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de danga, argumentando as suas
opinides e aceitando as dos outros;

-Emitir apreciagGes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes contextos (sala de aula, escola,
videos, espetaculos de diferentes estilos), mobilizando o vocabulario e conhecimentos desenvolvidos para a explicitacdo
dos aspetos que considerar mais significativos (o que mais gostou, sugestdo de melhoria, o que aprendeu de novo, por

exemplo).
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Educacgao Fisica

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

- Realizar PERICIAS E MANIPULAGOES relativas ao 1.2 ano de escolaridade através de acdes motoras basicas com
aparelhos portateis, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinagdo de movimentos, conjugando as
qualidades da agdo propria ao efeito pretendido de movimentagdo do aparelho.

- Realizar deslocamentos e equilibrios relativos ao 1.2 ano de escolaridade, realizar agdes motoras basicas de
deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de

movimentos, coordenando a sua agdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situagao.

Oferta Complementar: Cidadania e Desenvolvimento/TIC

SAUDE
- Relacionar conhecimentos de forma estruturada e coerente
- Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude e seguranga individual e coletiva;
- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo, desenvolvendo
rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo;
- Consciencializar para a importancia de:
. uma alimentagdo saudavel;
. a pratica de exercicio fisico;
. habitos de higiene pessoal;
. do vestuario;
. dos espacos de uso coletivo;
- Adquirir/consolidar novos valores, conhecimentos e competéncias capazes de induzir mudancas de atitudes

relacionadas com uma vida saudavel;

EDUCAGCAO AMBIENTAL

- Fomentar a consciéncia ambiental na escola e na comunidade;

TIC

- Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando no¢do de comportamento adequado, enquadrado com o nivel
de utilizacdo das tecnologias digitais.

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e

pesquisa.
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3. Critérios de Avaliacao do Regime Nao Presencial

Parametros Descrigdo dos parametros Percentagem
TAREFAS Realiza as tarefas solicitadas pelo professor. 20
(sessBes sincronas e Cumpre as datas de realizagdo das tarefas. 5
assincronas)
(40%) Procura desenvolver competéncias através da autocorre¢do ou refor¢o do 10
(]
trabalho.
Revela ter competéncias digitais necessarias para o seu desempenho. 5
PARTICIPAGAO Domina os conteudos abordados. 15
(videoconferéncia) Intervém oportunamente. 10
(30%)
Contribui com novas ideias que aprofundam a discussao. 5
ATITUDES E capaz de lutar pela autossuperacso. 10
0,
(30%) Revela interesse e empenho na aprendizagem. 10
Cumpre as regras de trabalho definidas. 10

As videoconferéncias sdo obrigatdrias. As faltas devem ser devidamente justificadas.
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Regime Misto

“Regime misto, aquele em que o processo de ensino aprendizagem combina atividades presenciais

com sessoes sincronas e trabalho auténomo.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Implementac¢ao do Regime Misto

Este regime ird aplicar-se excecionalmente ao 1.2 Ciclo, em funcdo do agravamento da pandemia.

Mantém-se atividades presenciais apenas com alunos identificados pela escola, em risco ou perigo,
sinalizados pelas comissGes de protecdo de criangas e jovens, e aqueles para os quais a escola considere
ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial ou para outros alunos que, por razdes diversas,

tenham de permanecer na escola.

Em caso de necessidade de transicdo entre o regime presencial e o regime misto, o Plano de Atuacao
serd mantido, com as devidas adequacdes no que diz respeito a organizacdo e estratégias. Serdo
privilegiadas as aprendizagens prioritarias definidas neste plano e o processo ensino e aprendizagem
ird desenvolver-se entre atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo, sempre com

a colaboracdo estreita dos pais.

1. Critérios de Avaliacao do Regime Misto

Regime Presencial

70%

Regime Nao Presencial

30%
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