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Regime Presencial

“Regime presencial, aquele em que o processo do ensino e aprendizagem é desenvolvido num
contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo
local.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Bem-estar socioemocional, seguranga e desenvolvimento pessoal
“No momento de regresso a escola, apds um longo periodo de confinamento, importa assegurar a
criag@o de ambientes seguros e de apoio que promovam o bem-estar socioemocional, a seguranca, o

desenvolvimento pessoal e a aprendizagem.”

In “Orienta¢Ges para a Recuperacdo e Consolidacdo das Aprendizagens

ao longo do Ano Letivo de 2020/2021"

De forma a promover um correto acolhimento aos alunos no inicio do presente ano letivo, apds um
longo periodo de confinamento, e a sua (re)integracdo no espaco fisico e social da escola, serdo
desenvolvidas estratégias de organizacdo escolar e atividades, quer no interior quer no exterior, que
promovam:

e o sentimento de pertenca a turma e a escola;

e a partilha de experiéncias durante o confinamento;

e areflexdo sobre a nova realidade da escola;

e o0 sentimento de seguranca;

e asocializacdo, a empatia e a colaboracéo;

e aligagao a comunidade.

Propostas de atividades a desenvolver:

e pratica de jogos de apresentacdo e cooperacao entre alunos;

e elaboracdo de cartazes com regras de etiqueta respiratdria e de higiene para colocar na
escola - “Trocado por Miudos”

e visualizacdo de videos sobre o virus e partilha de ideias e receios;

e realizacdo de jogos dramaticos - “Muda os teus dculos”;

e leitura e atividades de exploragao da historia “O sonho do Corona”

e promogao da atividade fisica: jogos no exterior, “The Daily Mile” (Milha Diaria), etc.

e promocdo da saude e alimentacdo saudavel — “Ementas para a vida”




2. Curriculo e Aprendizagens

Apds o devido levantamento do conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes ndo abordados
ou ndo consolidados, ird proceder-se a recuperagao de aprendizagens do ano letivo anterior de forma
mais intensiva nas primeiras 5 semanas de aulas e, de forma continua, ao longo do ano letivo.

Sera utilizada ao longo do ano a plataforma Google Classroom para comunicagdo com os alunos,
partilha de trabalhos e envio de tarefas para realizar em casa.

Conforme consta no documento «ORIENTACOES PARA A RECUPERACAO E CONSOLIDACAO DAS
APRENDIZAGENS - AO LONGO DO ANO LETIVO DE 2020/2021», da responsabilidade do Ministério da
Educacgdo, no 1.2 ciclo, as aprendizagens essenciais podem e devem ser abordadas numa perspetiva

interdisciplinar, podendo haver uma eventual redistribuicdo da carga horaria por disciplina em

funcdo das necessidades, nestas primeiras cinco semanas. Neste sentido, serd feita também a

avaliacao diagndstica das competéncias digitais ao longo destas semanas. Este plano de acdo sera

desenvolvido em cada turma com as devidas adaptacdes, de acordo com os conteudos nao

lecionados no ano letivo transato, registados na ata de avaliagdo do 3.2 periodo.

1.2 semana — de 21 a 25 de setembro
(Planificacao das Atividades de Recuperagao de 2.2 ano)
Portugueés Matematica Estudo do Meio
Animais selvagens e animais
w0 Numeros naturais até 100; domésticos;
_8 Alfabeto (ordenagdo); Unidades e dezenas; Forma de locomogdo dos
§ Letra maiuscula, letra minuscula; Niimeros pares e impares. animais;
g Frases. Alimentacdo dos animais;
o Revestimento dos animais;
Fases da vida dos animais.
Ficha de avaliagdo diagndstica Ficha de Avaliagdo Diagndstica Ficha de Avaliagdo Diagndstica
Sequéncia alfabética/letra maiuscula e | Exercicios do Manual Manual
g letra minuscula — Manual Livro de fichas Fichas de trabalho
_g Visualizagdo da animagdo da escola | Cartaz Unidades e Dezenas
-_g Virtual Reta numérica até 100
g Realizagdo da atividade da Escola Virtual - | Fichas de trabalho — nimeros até 100
alfabeto Fichas de trabalho — nimeros pares e
Fichas de trabalho — Alfabeto impares
Friso do alfabeto (anexo 5)




2.2 semana — de 28 de setembro a 2 de outubro
(Planificagao das Atividades de Recuperagao de 2.2 ano)

—an/en/infon/un

—am/em/im/om/um

dinheiro

Atividades da Escola Virtual

Portugués Matematica Estudo do Meio
Palavras regulares e irregulares; Arvores de folha
Frases; persistente/arvores de
wn Adicao;
(@] Textos; folha caduca;
:g Subtragéo; i
O Valores fonoldgicos de grafemas, Arvores e respetivos frutos;
= Problemas.
o digrafos e ditongos: As partes das plantas;
(@)
S;-SS-; C; G. As partes comestiveis de
algumas plantas;
Fases da vida das plantas.
Fichas de trabalho e Sopas de Letras | Fichas de trabalho no manual e livro Visualizacdo de videos
(%)
% sobre os Padrdo ortograficos de fichas Leitura de livros
g -SS- Caélculo utilizando o dbaco, material Elaboragdo de cartazes
E - ¢a/ce/ci/¢o/cu Cuisenaire, ... Atividades da Escola Virtual
<
Atividades da Escola Virtual Atividades da Escola Virtual
3.2 semana —de 6 a 9 de outubro
(Planificacao das Atividades de Recuperagao de 2.2 ano)
Portugueés Matematica Estudo do Meio
Palavras regulares e irregulares;
Frases;
n Dinheiro: moedas e notas da area do Os estados do tempo;
O Textos;
:g euro; As estagOes do ano;
Valores fonoldgicos de grafemas
Q g 8 ),
= Tempo: dias, semanas, meses e anos; A parte diurna e noturna
o digrafos e ditongos: as, es,is, 0s, us;
O hora. dos dias.
az, ez, iz, oz, uz; an, en, in, on, un;
am, em, im, om, um.
Fichas de trabalho e sopas de letras | Fichas de trabalho sobre: Visualizacdo de videos
n
% sobre os padrdes ortograficos: —dinheiro Elaboragdo de cartazes
g —as/es/is/os/us —tempo Atividades da Escola
-E —az/ez/iz/oz/uz Atividades praticas de manipulagdo de | Virtual
<




4.2 semana —de 12 a 16 de outubro
(Planificagao das Atividades de Recuperagao de 2.2 ano)

do x.

Atividades da Escola Virtual

Portugués Matematica Estudo do Meio
) Valores fonoldgicos de grafemas, | Distancias e comprimentos; A agua na Natureza;
:§ digrafos e ditongos: Figuras e solidos geométricos. Sons, cheiros e cores da
g och; Natureza.
8 enh;
olh.
Fichas de trabalho sobre os Padrdo | Fichas de trabalho sobre: Fichas de trabalho sobre: a
Ortograficos: - distancias e comprimentos agua; sons, cheiros e cores
é -ch - figuras e sélidos geométricos da Natureza
g -nh Cartaz das figuras e dos sélidos Atividades da Escola
E -1h geométricos Virtual
< Sopa de Letras — ch/nh/lh Atividades da escola Virtual
Atividades da escola Virtual
5.2 semana — de 19 a 23 de outubro
(Planificacao das Atividades de Recuperagao de 2.2 ano)
Portugueés Matematica Estudo do Meio
Palavras regulares e irregulares; Diagramas de Venn com conjuntos Propriedades dos
Frases; disjuntos; materiais: forma, sabor,
é Textos; Grafico de pontos e pictograma. cheiro
\8 Valores fonoldgicos de grafemas, e textura.
g digrafos e ditongos: br, cr, dr, fr, gr,
© pr, tr, vr; bl, cl, dl, fl, gl pl, tl; valores
do x.
Fichas de trabalho e sopas de letras | Fichas de trabalho — conjuntos e Jogos de exploracdo das
sobre os Padrdo ortografico: graficos propriedades dos materiais
é —br, cr, dr, fr, gr, pr, tr, vr Resolucdo de problemas sobre Experiéncias
g —bl, cl, dl, fl, gl pl, tl conjuntos e graficos Atividades da Escola
:&% Fichas de trabalho sobre os valores | Atividades da Escola Virtual Virtual




3. Critérios de Avaliacao do Regime de Ensino Presencial

No ensino presencial serdao aplicados os critérios de avaliagao existentes. A distribuicdo dos valores e
percentagens, por dominio, apresentados na tabela abaixo, constitui um referencial a ter em
consideracao na avaliacdo global de cada disciplina.

. DEETRIBLICAD DAS PERCENTAGENS
DOMINIOS! PARAMETROS

Oralidade 15%. 10%
Leitura & Escrita |

SABER FAZER 20% 20%

SABER Teate () com o8 varnios dominios

SABER SER  Abiludes e Valores

MATEMATICA PORTUGUES I

=]

E" Observagaol compreensdo do meio

2 — Pesquisal selegao de informagao -
2 AQuiskaa 08 connecmentos

=

E de

]

Conhecimanto & aplicago de diferentes técnicas
Compreansaio de jogos de comunicacas verball nao vertal
SABERS gamER DCminio da expressividade do corpo @ da voz
FAZER  Capacidade de reproduziv & ou criar sons
Conhecmants & aplicagho de regras
Exscucho de jogos & exercicios
SABER SER  Attudes & Valores

§ 8 ¥ 88

Cidadania @ Dessnvolvimento
nec ¥

Compraanafio oral /Interagio oral | Produgiio ol 20%
SABER FAZER Intaragho orsl | Produgho oral (Irabalho projets) 10%
Compraansiio escrital Produglo sscrita
| SABERSER  AwudeseVaores _
SABER Daminio dos temas abordados 20%

Parcipacso nos projetos desenvolados
-_

Cumprimanta de regras

Cooperacao

Responsabilidade

Respaito palo outro

Apoio ac ' - Ed. Art & Ed. Fis. (1.92°2.7)
Oferta Complementar N
Estudo NOLES Exp. Art. @ Fis.-MoL (4.")




a) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste ciclo (Decreto-Lei n.® 55/2018), ficando, a sua
avaliagdo, refletida nas Atitudes e Valores.

b) Para o 4.° ano - Atividades a desenvolver em articulagdo, integrando agdes que promovam, de forma transversal, a educagdo para a cidadania e
componentes de trabalho com as tecnologias de informagdo e de comunicagdo... (Decreto-Lei n.® 139/2012)

¢) O Apoio ao Estudo devera contribuir para o reforgo das discipiinas de Portugués e Matemdltica, ajudando os alunos na criagdo de métodos de
estudo e de trabatho.

A componente SABER SER sera avaliada, nas varias disciplinas, tendo em conta os seguintes parametros:

Empenho/ Interesse 4%
Autonomia/ responsabilidade 4%
Cumprimento das Regras 4%
Apresentagao/ Organizagao 4%
Relacionamento interpessoal 4%

ores

SABER SER
(20%)

Atitudes e Val

Em cada disciplina/ area curricular, serdo usados instrumentos de avaliagdo diversificados:
[ DOMINIOS [ INSTRUMENTOS DEAVALAGAO ] Poso |

SABER Fichas de avaliagao/ provas praticas (no minimo 1 por periodo). ' 40%

Apresentagdo de trabalhos: individuall grupal projeto! pesquisa; *
Questdo de aula; *

Fichas formativas/ de trabalho;
SABER FAZER Grethas de registo (expressdo oral, expressio escrita, leltura oral, .
apresentacdo de trabalhos de grupo/ Individuals, ... ) de tarefas
realizadas em contexto educativo;

I T M Observagdo direta iou greihas d registo 20%
Notas:

' Todas as fichas de avaliagio! provas priticas aplicadas deverSio obedecer & matriz ! da discipling e devem ser construldos o8 respetivos criténos de
coregdol desempenho

'Aap«mnu;lodoumlhotowomwvmmnu‘ pl que o prof der, podendo estes ser de canz interdisciplinar @, assim, serem contemplados

na avallagdo de diferentes Areas disciplinares/ discipinas.
* Deverio ser aplicadas nas disciplinas que o professor entender

As mengdes qualitativas para os instrumentos de avaliagdo usados e para a Avaliagdo Sumativa seguem as seguintes
Indicagoes:

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO AVALIACAO SUMATIVA
v n v TARAS A QCIPL INAS | COME “AA"PU.' 8O ¢ ~){ o

I 3 4

I/ Insuficiente 0-49 I/ Insuficiente
S / Suficiente 50 - 69 S / Suficiente
B/ Bom 70 -89 B/ Bom
MB / Muito Bom 90 - 100 MB / Muito Bom

A avaliagéo atribulda em cada periodo integra todo o trabalho realizado até ao momento, numa perspetiva de avaliagao
continua, de acordo com a sequinte férmula:

Classificac@io do 2° periodo 30% classificagao final do 1° periodo + 70% classificagdo do 2° periodo
Classificagio do 3° periodo 30% classificag8o final atribuida no 2° periodo + 70% classificagao final do 3° periodo

As faltas devem ser devidamente justificadas de acordo com o definido no Estatuto do Aluno.

Em caso de auséncia prolongada, o Professor Titular de Turma deve articular com o Encarregado de
Educacao a possibilidade de acompanhamento escolar do aluno.



Regime Nao Presencial

“Regime ndo presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente
virtual, com separacao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Estratégias de Implementacao do Regime Nao Presencial — Ensino@Distancia

Em caso de necessidade de transicdo entre o regime presencial e o regime nao presencial, o Plano de
Atuacdo sera mantido, com as devidas adequacdes no que diz respeito a organizacao e estratégias.

Serd privilegiado o trabalho auténomo dos alunos através da plataforma Google Classroom, aulas por
videoconferéncia, trabalho, o visionamento das aulas do #EstudoEmCasa e contactos por e-mail ou
por via telefdnica. Neste regime é fundamental o apoio e ajuda dos pais.

Os docentes titulares de turma enviam aos pais/alunos a planificacdo diaria/semanal do Ensino a
Distancia sempre que este ocorra.

Momentos de Aprendizagem

Momento Frequéncia Tempo Tipologia de trabalho
Aul Aula presencial online através do
ulas
, 1 xdia 60 minutos Google Meet ou Zoom, para
sincronas .
abordagem de conteudos.
Momento em que o professor esta
Aulas . . . , . . ,
) 1 xdia 30 minutos disponivel para tirar duvidas através
assincronas .
de email, chat, telefone, whatsapp...
#Estudo Em Visualizacdo das aulas transmitidas
2 x dia 30 min + 30 min 16
Casa na televisao.
Trabalho i . Momento em que os alunos realizam
K 1 x dia 90 minutos
autéonomo as tarefas propostas pelo docente.

Os professores de Apoio Educativo estdo 2 vezes por semana, em periodos de 30 minutos cada, com
cada aluno ou grupo de alunos que revelem as mesmas dificuldades.



2. Aprendizagens Prioritarias

Portugués

- Planear, produzir e avaliar os seus préprios textos.
- Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas maiuscula e minudscula.

- Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas e digrafos, incluindo os casos
gue dependem de diferentes posi¢cdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

- Identificar e referir o essencial de textos lidos.
- Ler com articulacao correta, entoacdo e velocidade adequadas ao sentido dos textos.
- Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

- Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos como a concordancia entre
constituintes, a correlacdo de tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagao.

- Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em enumeragdes e em mecanismos de
coordenacao.

- Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa prépria ou de outrem.

- Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome (préprio e comum), adjetivo, verbo,
pronome pessoal e interjeicao.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da correspondéncia grafema-fonema e
da utilizacdo dos sinais de escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais de
pontuacdo).

Matematica

- Ler e representar nimeros no sistema de numeragao decimal até 1000 e identificar o valor
posicional de um algarismo.

- Reconhecer e memorizar factos basicos das operagdes e calcular com os nimeros inteiros nao
negativos recorrendo a representacdo horizontal do célculo, em diferentes situa¢des e usando
diversas estratégias que mobilizem relagcdes numéricas e propriedades das operacoes.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com nimeros naturais, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

- Identificar e comparar sélidos geométricos, reconhecendo semelhancas e diferencas, e
identificando poligonos (triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos e hexagonos) e circulos
nesses solidos.

- Reconhecer e relacionar entre si o valor das moedas e notas da Zona Euro, e usa-las em contextos
diversos.

- Reconhecer e relacionar entre si intervalos de tempo (hora, dia, semana, més e ano).




- Recolher, organizar e representar dados qualitativos e quantitativos discretos utilizando
diferentes representacdes e interpretar a informacao representada.

Estudo do Meio

- Reconhecer a importancia de fontes documentais na construgdao do conhecimento do seu
passado pessoal e familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim Individual de
Saude, Registo de Vacinagdes, fotografias pessoais, albuns, etc.).

- Relacionar instituicdes e servicos que contribuem para o bem-estar das populagdes com as
respetivas atividades e fungdes.

- Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o
bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.

- Identificar situacGes e comportamentos de risco para a saude e a seguranca individual e coletiva,
propondo medidas de prevencdo e protecdo adequadas.

- Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes representagdes cartograficas,
reconhecendo as suas fronteiras.

- Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e diferengas observaveis (animais, tipos
de: revestimento, alimentagao, locomocgao e reproducao; plantas: tipo de raiz, tipo de caule, forma
da folha, folha caduca/persistente, cor da flor, fruto e semente, etc.).

- Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de
atitudes responsaveis face a Natureza.

3. Critérios de Avaliacao do Regime Nao Presencial

Parametros Descri¢cdo dos parametros Percentagem
TAREFAS Realiza as tarefas solicitadas pelo professor. 20%
(sessGes sincronas e Cumpre as datas de realizagdo das tarefas. 5%
assincronas)
(40%) Procura desenvolver competéncias através da autocorregdo ou reforgco do 10%
trabalho.
Revela ter competéncias digitais necessarias para o seu desempenho. 5%
PARTICIPAGAO Domina os conteldos abordados. 15%
(videoigg;e)réncia) Intervém oportunamente. 10%
b
Contribui com novas ideias que aprofundam a discussao. 5%
ATITUDES E capaz de lutar pela autossuperacio. 10%
(30%) Revela interesse e empenho na aprendizagem. 10%
Cumpre as regras de trabalho definidas. 10%

As videoconferéncias sdo obrigatédrias. As faltas devem ser devidamente justificadas.
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Regime Misto

“Regime misto, aquele em que o processo de ensino aprendizagem combina atividades presenciais
com sessdes sincronas e trabalho autonomo.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Implementacao do Regime Misto

Este regime ird aplicar-se excecionalmente ao 1.2 Ciclo, em fung¢do do agravamento da pandemia.

Mantém-se atividades presenciais apenas com alunos identificados pela escola, em risco ou perigo,
sinalizados pelas comissdes de protecdo de criancas e jovens, e aqueles para os quais a escola
considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial ou para outros alunos que, por
razoes diversas, tenham de permanecer na escola.

Em caso de necessidade de transicdo entre o regime presencial e o regime misto, o Plano de Atuacao
serd mantido, com as devidas adequac¢des no que diz respeito a organizacdo e estratégias. Serdo
privilegiadas as aprendizagens prioritarias definidas neste plano e o processo ensino e aprendizagem
ird desenvolver-se entre atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo, sempre com
a colaboracgao estreita dos pais.

1. Critérios de Avalia¢do do Regime Misto

Regime Presencial 70%

Regime N3o Presencial 30%
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