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Regime Presencial

“Regime presencial, aquele em que o processo do ensino e aprendizagem é desenvolvido num
contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo
local.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Bem-estar socioemocional, seguranca e desenvolvimento pessoal

“No momento de regresso a escola, apds um longo periodo de confinamento, importa assequrar a
criagdo de ambientes seguros e de apoio que promovam o bem-estar socioemocional, a seguranga, o
desenvolvimento pessoal e a aprendizagem.”

In “Orientagdes para a Recuperag¢do e Consolidagdo das Aprendizagens
ao longo do Ano Letivo de 2020/2021”

De forma a promover um correto acolhimento aos alunos no inicio do presente ano letivo, apds um
longo periodo de confinamento, e a sua (re)integracdo no espaco fisico e social da escola, serdo
desenvolvidas estratégias de organizacdo escolar e atividades, quer no interior quer no exterior, que
promovam:

e osentimento de pertenca a turma e a escola;

e g partilha de experiéncias durante o confinamento;

e areflexdo sobre a nova realidade da escola;

e osentimento de seguranga;

e  asocializagdo, a empatia e a colaboragao;

e aligacdo a comunidade.

Propostas de atividades a desenvolver:

pratica de jogos de apresentagdo e cooperagao entre alunos;
elaboracdo de cartazes com regras de etiqueta respiratéria e de higiene para colocar na
escola - “Trocado por Miudos”
e  visualizacdo de videos sobre o virus e partilha de ideias e receios;
e realizacdo de jogos dramaticos - “Muda os teus 6culos”;
e leitura e atividades de exploragdo da histéria “O sonho do Corona”
e promocao da atividade fisica: jogos no exterior, “The Daily Mile” (Milha Didria), etc.
e  promocgao da saude e alimentac¢do saudavel — “Ementas para a vida”




2. Curriculo e Aprendizagens

Apds o devido levantamento do conjunto de conhecimentos, capacidades e atitudes ndo abordados
ou ndo consolidados, ird proceder-se a recuperacado de aprendizagens do ano letivo anterior de forma
mais intensiva nas primeiras 5 semanas de aulas e, de forma continua, ao longo do ano letivo.

Serd utilizada ao longo do ano a plataforma Google Classroom para comunicacdo com os alunos,
partilha de trabalhos e envio de tarefas para realizar em casa.

Conforme consta no documento «ORIENTACOES PARA A RECUPERACAO E CONSOLIDACAO DAS
APRENDIZAGENS - AO LONGO DO ANO LETIVO DE 2020/2021», da responsabilidade do Ministério da
Educacao, no 1.2 ciclo, as aprendizagens essenciais podem e devem ser abordadas numa perspetiva
interdisciplinar, podendo haver uma eventual redistribuicdo da carga horaria por disciplina em

funcdo das necessidades, nestas primeiras cinco semanas. Neste sentido, serd feita também a
avaliacdo diagndstica das competéncias digitais ao longo destas semanas. Este plano de ac¢do sera
desenvolvido em cada turma com as devidas adaptacdes, de acordo com os conteudos nao

lecionados no ano letivo transato, registados na ata de avaliacdo do 3.2 periodo.

1.2 semana - de 21 a 25 de setembro
(Planificagdo das Atividades de Recuperagdo de 3.2 Ano)
Portugués Matematica

- Avaliagdo diagndstica - Avaliagdo diagndstica

- Leitura e interpretagdo de textos - NUmeros até ao milhdao
:g - Oralidade — compreensao e expressao - Circunferéncia, circulo, centro, raio,
% - Gramadtica: expansao e reducdo de frases; | diametro, superficie esférica e esfera
© tipo e valor de frases; discurso direto - Adicdo e subtracdo (algoritmos)

- Produgado escrita - Resolugao de problemas

- Realizacdo de tarefas nos manuais escolares, | - Realizagdo de tarefas nos manuais

assim como fichas de trabalho. escolares, assim como fichas de trabalho.
% - Leitura e audicdo de obras literarias. - Utilizacdo de materiais, sempre que
g - Utilizac3o de recursos tecnolégicos. possivel, manipuldveis.
< . ) : . .

- Visualizagao de videos, powerpoints,... - Utilizacdo de recursos tecnolégicos.

- Visualizacao de videos, powerpoints,...




2.2 semana - de 28 de setembro a 2 de outubro
(Planificagdo das Atividades de Recuperagdo de 3.2 Ano)

Portugués Matematica

- Leitura e interpretagdo de textos - Leitura e escrita de nimeros decimais

- Ed. Literdria - leitura e audicdo da leitura de | - Adicdo e subtracdo de numeros racionaig

(72
:§ obras de literatura para a infancia nao negativos
‘g -Gramatica: classes de palavras: | - Medidas de comprimento
© determinantes possessivos e demonstrativos - Resolugao de problemas
- Producdo escrita

- Realizacdo de tarefas nos manuais escolares, | - Realizacdo de tarefas nos manuais

assim como fichas de trabalho. escolares, assim como fichas de trabalho.
-g - Leitura e audicdo de obras literarias. - Utilizacdo de materiais, sempre que
:g - Utilizacdo de recursos tecnoldgicos. possivel, manipulaveis.
< - Visualizacdo de videos, powerpoints,... - Utilizacdo de recursos tecnolégicos.

- Visualizacdo de videos, powerpoints,...
3.2 semana - de 6 a 9 de outubro
(Planificagcdo das Atividades de Recuperagdo de 3.2 Ano)
Portugués Matematica

- Leitura e interpretagdo de textos - Medidas de area
a - Oralidade - compreensao e expressao - Cdlculo de perimetros e de dreas
% - Gramatica: classe de palavras: advérbios; | (quadrado e do retangulo)
§ conjugacao de verbos regulares e irregulares - Resolugao de problemas

- Produgado escrita

- Realizacdo de tarefas nos manuais escolares, | - Realizagdo de tarefas nos manuais

assim como fichas de trabalho. escolares, assim como fichas de trabalho.
% - Leitura e audicdo de obras literarias. - Utilizacdo de materiais, sempre que
g - Utilizac3o de recursos tecnolégicos. possivel, manipuldveis.
< o ) : . .

- Visualizagao de videos, powerpoints,... - Utilizacdo de recursos tecnolégicos.

- Visualizacao de videos, powerpoints,...




4.2 semana - de 12 a 16 de outubro
(Planificagdo das Atividades de Recuperagdo de 3.2 Ano)

Portugués

Matematica

- Leitura e interpretacdo de textos

- Ed. Literdria - leitura e audicdo da leitura de

- Medidas de massa

- Divisdo (algoritmo)

- Visualizacao de videos, powerpoints,...

g obras de literatura para a infancia - Resolucao de problemas
‘5 - Gramatica: classes de palavras: quantificador
§ numeral; conjugacdo de verbos regulares e

irregulares

- Producdo escrita

- Realizacdo de tarefas nos manuais escolares, | - Realizacdo de tarefas nos manuais

assim como fichas de trabalho. escolares, assim como fichas de trabalho.
-g - Leitura e audicdo de obras literarias. - Utilizacdo de materiais, sempre que
:g - Utilizacdo de recursos tecnoldgicos. possivel, manipulaveis.
< - Visualizacdo de videos, powerpoints,... - Utilizacdo de recursos tecnolégicos.

- Visualizacdo de videos, powerpoints,...
5.2 semana - de 19 a 23 de outubro
(Planificacdo das Atividades de Recuperagdo de 3.2 Ano)
Portugués Matematica

- Leitura e interpretagdo de textos - Medidas de capacidade
g - Oralidade - compreensao e expressao - Dinheiro
% - Gramatica: palavras simples e complexas; | - Multiplicacdo (algoritmo)
§ afixos (prefixos e sufixos) - Resolucdo de problemas

- Produgado escrita

- Realizacdo de tarefas nos manuais escolares, | - Realizacdo de tarefas nos manuais

assim como fichas de trabalho. escolares, assim como fichas de trabalho.
-g: - Leitura e audicdo de obras literarias. - Utilizacdo de materiais, sempre que
g - Utilizacdo de recursos tecnolégicos. possivel, manipuldveis.
=
<

- Utilizacdo de recursos tecnolégicos.

- Visualizacao de videos, powerpoints,...




3. Critérios de Avaliagao do Regime Presencial

No ensino presencial serdo aplicados os critérios de avaliacdo existentes. A distribuicdo dos valores e
percentagens, por dominio, apresentados na tabela abaixo, constitui um referencial a ter em
consideracao na avaliacdo global de cada disciplina.

DEETRIBUICAD ERCENTAGENS

DOMINIOS/ PARAMETROS

Oralidade 15% 10%
Leitura & Escrita |

SABER FAZER 20% 20%
Educagas Literénia

SARER Teste () com os varios dom inkos
__
EABER SER  Atitudes & Valores

___

Observagio/ compreensao do meio

Pesquisal selecho de informagio

Aquisigio de conhecimenios

de

MATEMATICA PORTUGUES I

§

o
w
=
8
8
=
b
1]

"
| SABERSER  AtudeseVelos 2%
Sr Conhecimanto @ aplicagiio ¢e diferantes técnicas 20%
§=‘- Compreensac de jogos de comunicacso verball ndo vertal 20%
i—i E: saBeR saper  DOminio da expressividade do corpo e da voz o
u.é E FAZER papacidade de reproduzi el ou criar sons
§§ _i Conhecimento e aplicagia de regras o
33 Execuco de jogos & exercicios
b g SABERSER  Attudes e Valores 20%
. s Tewe B
I Compraanaiio oral Interagho oral | Produgho ol 20%
3 SABER FAZER  Interagio orad | Producio oral (trabalho projeto) 10%
z Comproansiio escrital Produg o escrits 10%
| SABERSER  AwudeseVaors %
P SABER Dominio dos temas abordados 20%
Partcipagho nos projetos desenvoledos
E -_
E Cumprimante de regras
saengan  CoPereke 50%
E Responsabilidads
Reapaito palo outro




a) Areas de integragdo curricular transversal, potenciadas pela dimens3o globalizante do ensino neste ciclo (Decreto-Lei n.® 55/2018), ficando, a sua
avalfacdo, refletida nas Atitudes e Valores.

b) Para o 4.° ano - Atividades a desenvolver em articulagdo, integrando agdes que promovam, de forma transversal, a educagdo para a cidadania e
componentes de trabalho com as tecnologias de informagdo e de comunicagdo... (Decreto-Lei n.® 139/2012)

¢) O Apoio ao Estudo devera contribuir para o reforgo das disciplinas de Portugués e Matemdtica, ajudando os alunos na criagdo de métodos de
estudo e de trabatho.

A componente SABER SER sera avaliada, nas varias disciplinas, tendo em conta os seguintes parametros:

PARAMETROS

ores

3 Empenho!/ Interesse 4%

SABER SER 4 Autonomia/ responsabilidade 4%
(20%) 4 Cumprimento das Regras 4%

B Apresentagaol Organizagso a%

% Relacionamento interpessoal 4%

Em cada disciplina/ area curricular, serao usados instrumentos de avaliagao diversificados:

T onen | [PEmSmm——"»0

Apresentagao de trabalhos: individual/ grupal projeta/ pesquisa; *
Questao de aula;

Fichas formativas/ de trabalho;
SABER FAZER Grelhas de registo (expressdo oral, expressiio escrita, leitura oral,
apresentacdo de trabalhos de grupo/ Individuals, ...) de tarefas

realizadas em contexto educativo;
SABER SER Observagio direta e/ou grelhas de registo. 20%
Notas:
' Todas as fichas de avaliagio/ provas priticas aplicadas deverSio obedecer & matriz ! da discipling @ devem ser construldos o8 respetivos criténos de

cormegiol desampenho

* A apresentagao de trabalhos deve existir apenas nas di
na avallagdo de diferentes Areas disciplinares/ discipinas.

* Deverno ser aplicadas nas disciplinas que o professor entender

plinas que o prof der, podendo estes ser de canz interdisciplinar @, assim, serem contemplados

As mengdes qualitativas para os instrumentos de avaliagio usados e para a Avaliagdo Sumativa seguem as seguintes
Indicagbes:

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO AVALIACAO SUMATIVA

I/ Insuficiente 0-49 I/ Insuficiente

S / Suficiente 50 - 69 S / Suficiente
B/ Bom 70 -89 B/ Bom
MB / Muito Bom 90 - 100 MB / Muito Bom

A avaliagéo atribulda em cada periodo integra todo o trabalho realizado até ao momento, numa perspetiva de avaliagao
continua, de acordo com a sequinte férmula:

Classificaciio do 2° periodo 30% classificagao final do 1° periodo + 70% classificag@o do 2° periodo
Classificagéo do 3° periodo 30% classificago final atribufda no 2° periodo + 70% classificagdo final do 3° periodo

As faltas devem ser devidamente justificadas de acordo com o Estatuto do Aluno.

Em caso de auséncia prolongada, o Professor Titular de Turma deve articular com o Encarregado de
Educacdo a possibilidade de acompanhamento escolar do aluno.



Regime Nao Presencial

“Regime ndo presencial, aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente
virtual, com separacao fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Estratégias de Implementac¢ao do Regime Nao Presencial — Ensino@Distancia

Em caso de necessidade de transicdo entre o regime presencial e o regime nao presencial, o Plano de
Atuacdo sera mantido, com as devidas adequacdes no que diz respeito a organizacdo e estratégias.

Serad privilegiado o trabalho auténomo dos alunos através da plataforma Google Classroom, aulas por
videoconferéncia, o visionamento das aulas do #Estudoemcasa e contactos por e-mail ou por via
telefénica. Neste regime é fundamental o apoio e ajuda dos pais.

Os docentes titulares de turma enviam aos pais/alunos a planificacdo diaria/semanal do Ensino a

Distancia.
Momentos de Aprendizagem
Momento Frequéncia Tempo Tipologia de trabalho
Aulas Aula presencial online através do
, 1 x dia 60 minutos Google Meet ou Zoom, para
sincronas ,
abordagem de conteudos.
Aulas Momento em que o professor esta
; 1 x dia 30 minutos disponivel para tirar davidas através
assincronas )
de email, chat, telefone, whatsapp...
#Estudo em Visualizacdo das aulas transmitidas
2 x dia 30 min + 30 min .g~
Casa na televisao.
Trabalho . . Momento em que os alunos realizam
, 1 x dia 90 minutos
auténomo as tarefas propostas pelo docente.

Os professores de Apoio Educativo estdo 2 vezes por semana, em periodos de 30 minutos cada, com
cada aluno ou grupo de alunos que revelem as mesmas dificuldades.



2. Aprendizagens Prioritarias

Portugués

ORALIDADE
- Pedir e tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

- Realizar exposicdes breves, a partir de planificacao.

- Usar a palavra para exprimir opinidoes e partilhar ideias de forma audivel, com boa articulagao,
entoacdo e ritmo adequados.

LEITURA

- Fazer uma leitura fluente e segura, que evidencie a compreensdo do sentido dos textos.

- Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas de maior complexidade, associados a
finalidades varias e em suportes variados.

- Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto.
- Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do conteido e/ou da forma).
EDUCACAO LITERARIA

- Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por historias ou poemas ouvidos ou
lidos.

ESCRITA

- Redigir textos com utilizacao correta das formas de representagao escrita (grafia, pontuacdo e
translineagao, configuragao grafica e sinais auxiliares da escrita).

- Escrever relatos (com situagao inicial, peripécias e conclusdo), com descri¢ao e relato do discurso
das personagens, representado por meio de discurso direto e de discurso indireto.

GRAMATICA

- ldentificar a classe/subclasse das palavras: determinante (interrogativo), preposi¢do, pronome
(pessoal, nas suas formas tdnica e atona, possessivo e demonstrativo).

- Reconhecer a flexdo nominal e adjetival quanto ao nimero.
- Conjugar verbos regulares e irregulares no modo indicativo (pretérito imperfeito).

- Compreender processos de formacdo (derivacdo e composicdo) e de organizacdo do léxico
(familias de palavras).

- Recorrer de modo intencional e adequado a diversificados conetores, em textos orais e escritos.

- Aplicar processos de expansdo e reducado de frases.




Matematica

NUMEROS E OPERACOES

- Ler e representar niumeros no sistema de numeracdo decimal (pelo menos até ao milhdo),
identificar o valor posicional de um algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e
classes.

- Reconhecer relagbes numéricas e propriedades das operacdes e utilizd-las em situacbes de
calculo.

- Reconhecer e memorizar factos basicos da multiplicacdo e da divisado.

- Calcular com numeros racionais ndo negativos na representacao decimal, recorrendo ao célculo
mental e a algoritmos.

- Representar numeros racionais ndo negativos na forma de fracdo e decimal, estabelecer relacGes
entre as diferentes representacdes e utiliza-los em diferentes contextos, matemadticos e nao
matematicos.

- Reconhecer regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas, e formular e testar conjeturas.

- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matemadtica (convencoes,
notacdes, terminologia e simbologia).

GEOMETRIA E MEDIDA

- Desenhar e descrever a posicao de poligonos (tridngulos, quadrados, retdngulos, pentagonos e
hexagonos) recorrendo a coordenadas, em grelhas quadriculadas.

- Identificar angulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos (reto, agudo, obtuso, raso).

- Identificar propriedades de figuras planas e de sdlidos geométricos e fazer classificagGes,
justificando os critérios utilizados (retas perpendiculares e paralelas; retangulos como
quadrilateros de angulos retos; poligonos regulares; poligonos geometricamente iguais; planos
paralelos; planificagGes de cubos, paralelepipedos e prismas retos).

MEDIDA: comprimento e drea; volume e capacidade; massa; dinheiro; tempo

- Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e massas, utilizando e relacionando as
unidades de medida do Sl e fazer estimativas de medidas, em contextos diversos.

- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas envolvendo grandezas e propriedades
das figuras geométricas no plano e no espago, em contextos matematicos e ndao matematicos, e
avaliar a plausibilidade dos resultados.

ORGANIZAGAO E TRATAMENTO DE DADOS
- Analisar e interpretar informacdo de natureza estatistica representada de diversas formas
(frequéncia relativa; no¢do de percentagem).

- Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis, e acontecimentos possiveis
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(provaveis e pouco provaveis).

- Resolver problemas envolvendo a organizacdo e tratamento de dados em contextos familiares

variados.

- Comunicar raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem prépria da estatistica,

baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

COMUM AOS TRES DOMINIOS (NO; GM: OTD)

- Desenvolver autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu

percurso escolar e na vida em sociedade.

- Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras

ciéncias e dominios da atividade humana e social.

3. Critérios de Avaliagcao do Regime Nao Presencial

Parametros Descri¢do dos parametros Percentagem
TAREFAS Realiza as tarefas solicitadas pelo professor. 20%
(sessdes sincronas e Cumpre as datas de realizagdo das tarefas. 5%
assincronas)
(40%) Procura desenvolver competéncias através da autocorre¢dao ou refor¢co do 10%
(]
trabalho.
Revela ter competéncias digitais necessarias para o seu desempenho. 5%
PARTICIPACAO Domina os conteldos abordados. 15%
(videoconferéncia) p
Intervém oportunamente. 10%
(30%)
Contribui com novas ideias que aprofundam a discussao. 5%
ATITUDES E capaz de lutar pela autossuperacdo. 10%
0,
(30%) Revela interesse e empenho na aprendizagem. 10%
Cumpre as regras de trabalho definidas. 10%

As videoconferéncias sao obrigatdrias. As faltas devem ser devidamente justificadas.
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Regime Misto

“Regime misto, aquele em que o processo de ensino aprendizagem combina atividades presenciais
com sessdes sincronas e trabalho auténomo.”

(cf. Resolugdo do Conselho de ministros n. 53-D/2020 de 20 de julho)

1. Implementag¢ao do Regime Misto
Este regime ird aplicar-se excecionalmente ao 1.2 Ciclo, em funcdo do agravamento da pandemia.

Mantém-se atividades presenciais apenas com alunos identificados pela escola, em risco ou perigo,
sinalizados pelas comissdes de protecdo de criancas e jovens, e aqueles para os quais a escola
considere ineficaz a aplicacdo dos regimes misto e ndo presencial ou para outros alunos que, por
razOes diversas, tenham de permanecer na escola.

Em caso de necessidade de transicdo entre o regime presencial e o regime misto, o Plano de Atuacdo
serd mantido, com as devidas adequacdes no que diz respeito a organizacdo e estratégias. Serdo
privilegiadas as aprendizagens prioritarias definidas neste plano e o processo ensino e aprendizagem
ird desenvolver-se entre atividades presenciais, sessdes sincronas e trabalho auténomo, sempre com
a colaboracdo estreita dos pais.

1. Critérios de Avaliagdo do Regime Misto

Regime Presencial 70%

Regime Nao Presencial 30%
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