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Plano Anual de Atividades  
 

Nome 

Atividade 
Data/ 

Calendarização 
Responsáveis Tipologia Descrição da atividade Metas do PE 

Objetivos Público 

Alvo 
Custos 

(estimativa) 

Reunião de 

Pais 

13 a 16 

de 

setembro 

Coordenador de 

Estabelecimento 

e Professores 

Titulares de 

Turma 

Reunião 

 

- Reunião Geral seguida de 

reunião com cada professor 

titular de turma com os 

respetivos encarregados de 

educação da sua turma 

presencialmente e/ou online. 

 

 

● Proporcionar um ambiente 

acolhedor e de integração  

● Desenvolver as competências 

sociais  

● Dar a conhecer as instalações 

escolares e o meio envolvente 

Encarregados 

de Educação 
 

Receção aos 

Alunos e EE  
 17 setembro 

Professores e 

Associação de 

Pais 

 

 

- Atividades de acolhimento 

aos alunos. 

 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Acolher os novos alunos; 

- Promover momentos de 

convívio. 

Alunos  

"Plasticidade 

- Sons em 

Movimento" 

23 setembro Titular de turma 
Performance 

interpretativa 

-Performance interpretativa 

realizada ao longo da 

exposição temporária 

"Plasticidade - Uma História 

dos Plásticos em Portugal", 

focada na expressão corporal, 

nos sons produzidos pelos 

objetos e na interação com os 

mesmos ou com réplicas 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Sensibilizar os alunos para 

diferentes tipos de 

manifestações de carácter 

cultural.  

- Envolver os alunos em 

atividades interdisciplinares e 

trabalhos de projeto.  

 

CEB4A  

 "O Ponto do 

Conto" 
24 setembro Titular de turma Projeto 

Trata-se de uma sessão de 

contos realizada pelo 

professor e dramaturgo Luís 

Mourão, com 

acompanhamento musical 

pelo grupo leiriense 

CaosArte. 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Divulgar as culturas- alvo 

(países de língua Inglesa) 

- Envolver os alunos em 

atividades lúdicas do gosto 

deles.  

- Contribuir para o 

desenvolvimento do sentido 

estético e artístico dos alunos. 

CEB3B  

 Centro Escolar Barreira 

Ano Letivo 2021/2022 

Agrupamento de Escolas  

Domingos Sequeira 
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- Sensibilizar os alunos para 

diferentes tipos de 

manifestações de carácter 

cultural.  

- Envolver os alunos em 

atividades interdisciplinares e 

trabalhos de projeto.  

 

"Exposição 

Dançada - 

Reimaginar 

uma floresta 

de objetos" 

24 setembro 
Professora 

Titular de Turma 
Projeto 

-Performance interpretativa, 

com componente de dança 

clássica e música, realizada 

ao longo da exposição de 

longa duração do Museu de 

Leiria, na qual a bailarina 

interage com os conteúdos 

expostos, integrando-os na 

sua performance. 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Envolver os alunos em 

atividades lúdicas do gosto 

deles.  

- Contribuir para o 

desenvolvimento do sentido 

estético e artístico dos alunos. 

- Sensibilizar os alunos para 

diferentes tipos de 

manifestações de carácter 

cultural.  

- Envolver os alunos em 

atividades interdisciplinares e 

trabalhos de projeto.  

 

CEB4C  

Dia da 

Alimentação 

16 de 

outubro 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais 

 

 

- Realização de diversas 

atividades com o intuito de 

desenvolver hábitos de 

alimentação saudável; 

- Abordagem dos princípios 

da dieta mediterrânica; 

- Canções sobre alimentação 

saudável; 

- Trabalhos de Expressão  

Plástica; 

- Mostra de menus saudáveis. 

 

- Respeitar/cumprir as 

regras estabelecidas; 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Fomentar a educação para a 

saúde, através da adoção de 

comportamentos saudáveis 

promotores de bem-estar físico, 

emocional e social; 

- Fomentar o trabalho 

colaborativo e articulado, com 

partilha de informação, 

experiências e saberes. 

 

 

Alunos  

Nome 

Atividade 

Data/ 

Calendarização 
Responsáveis Tipologia Descrição da atividade Metas do PE 

Objetivos Público 

Alvo 

Custos 

(estimativa) 
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Story Telling 
Ao longo do 

ano 

Professores 

de 

Inglês 

 

Ida à biblioteca da escola em 

contexto de sala de aula para 

ouvir uma história. 

 

Ensino à distância: 

- Audição de histórias/contos 

contadas pela professora 

através da plataforma zoom. 

- Visionamento de vídeos 

com “story telling” 

 

-Desenvolver o gosto pela 

leitura, em particular em Língua 

Inglesa. 

- Fomentar a leitura atenta. 

- Orientar os alunos para leituras 

adequadas à sua idade e gostos 

pessoais. 

- Desenvolver as capacidades de 

compreensão. 

- Divulgar obras e autores. 

- Desenvolver o espírito crítico. 

Alunos do 3.º 

e 4.º anos 
 

Tradições 

de 

Outono 

Halloween 
Professores de 

Inglês e Titulares 
Comemorações 

- Concurso de abóboras.  

- Decoração.  

- Decoração de abóboras em 

casa pelos alunos do 4.º ano e 

partilha das fotografias com 

os colegas. 

- Eleição pelas turmas do 3.º 

ano das melhores abóboras 

para cada uma das categorias. 

- Exposição de fotografias 

dos trabalhos na biblioteca. 

- Envio de Diplomas aos 

vencedores. 

 

Respeitar/cumprir as 

regras estabelecidas. 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Divulgar as culturas- alvo 

(países de língua Inglesa) 

- Comemorar datas festivas. 

- Envolver os alunos em 

atividades lúdicas do gosto 

deles.  

- Contribuir para o 

desenvolvimento do sentido 

estético e artístico dos alunos. 

- Sensibilizar os alunos para 

diferentes tipos de 

manifestações de carácter 

cultural.  

- Envolver os alunos em 

atividades interdisciplinares e 

trabalhos de projeto.  

- Expor os trabalhos dos alunos 

Alunos de 3.º 

e 4.º anos 
 

Dia do 

Bolinho 

 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais 

Comemorações 

 

- Exploração do tema; 

- Pesquisas sobre as tradições 

na região; 

- Confeção de bolinho pelas 

turmas distribuídas por anos; 

- Cada aluno leva o bolinho 

que confeciona. 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

-Confecionar bolinho partindo 

de receitas recolhidas pelos 

alunos; 

-Reviver tradições locais. 

 

Alunos  

Dia de S. 

Martinho 

11/11 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais 

Comemorações 

 

-Realização de magusto no 

recreio da escola com 

castanhas assadas. 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

Fomentar a educação para a 

saúde, através da adoção de 

comportamentos saudáveis 

promotores de bem-estar físico, 

emocional e social; 

- Fomentar o trabalho 

colaborativo e articulado, com 

partilha de informação, 

Alunos  
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experiências e saberes. 

 

 

Nome 

Atividade 
Data/ 

Calendarização 
Responsáveis Tipologia Descrição da atividade Metas do PE 

Objetivos Público 

Alvo 
Custos 

(estimativa) 

“O Segredo 

de Rodrigues 

Lobo” 

24 

novembro 

Professora titular 

de turma 

 Oficina 

pedagógica  

- Dramatização sobre a 

conversão de outros povos a 

outras religiões e a 

implicação que teve na vida 

do Poeta Francisco Rodrigues 

Lobo 

 

- Sensibilizar os alunos para 

diferentes tipos de 

manifestações de carácter 

cultural. 

- Reconhecer fatores que 

influenciaram a história local e 

nacional 

CEB4B  

Tradições 

de 

Natal 

 

 

Decorações 

01 a 17/12 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais  

Comemorações 

Comemoração em sala de 

aula com os grupos/turma 

com: 

- Elaboração de decorações 

natalícias; 

- Investigação sobre tradições 

de Natal. 

 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida; 

 

- Incentivar a participação dos 

membros da comunidade 

educativa; 

- Fomentar o trabalho 

colaborativo e articulado, com 

partilha de informação, 

experiências e saberes. 

Comunidade 

escolar 
 

 

Espetáculo 

de Natal 

17/12/2021 

 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais  

 

 

Comemorações 
 - Realização de um 

espetáculo para as crianças.    

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Reforçar valores e atitudes 

indispensáveis à formação da 

cidadania e à aprendizagem ao 

longo da vida. 

  

 
Janeiras 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Comemorações - Entoação das Janeiras. 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

-Promover o  

momento de articulação com o 

Pré-escolar revivendo tradições 

e fomentando a interação entre 

Alunos  
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Apoio e 

Assistentes 

Operacionais  

 

vida. as crianças do ensino Pré-

escolar e do 1.º ciclo. 

Carnaval 

Na  

Escola 

25/02 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais  

 

Comemorações 

 

- Os alunos virão mascarados 

e farão desfile animado com 

música, no espaço exterior. 

 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

 

- Preservar as tradições 

carnavalescas; 

- Partilhar a alegria da época 

com a comunidade local. 

Alunos 

 
 

Dia Eco-

Escolas 

e 

Dia da Árvore 

 

21 a 25 de 

março 

 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais  

 

Curricular 

Comemorações 

- Trabalho na horta e no 

jardim da escola; 

- Atividades dinamizadas por 

entidades externas no âmbito 

da comemoração da semana 

Eco-Escolas. 

 

- Participar em projetos 

nacionais/internacionais; 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

 

- Promover o aumento da 

Biodiversidade; 

- Promover o embelezamento do 

espaço exterior do edifício 

escolar. 

Comunidade 

educativa e 

local 

 

Semana da 

Leitura 
A definir 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais  

 

Curricular  

Comemorações 

- Histórias contadas 

diariamente nas turmas pelos 

professores titulares ou pelos 

alunos. 

 

- Estabelecer parcerias 

com diversas entidades; 

- Respeitar/cumprir as 

regras estabelecidas. 

- Promover o gosto pela leitura; 

- Desenvolver a capacidade de 

procura de informação. 

Comunidade 

educativa 
 

Nome 

Atividade 

Data/ 

Calendarização 
Responsáveis Tipologia Descrição da atividade Metas do PE 

Objetivos Público 

Alvo 

Custos 

(estimativa) 

Father’s Day 

Mother’s Day 

 

St. 

Valentine’s 

day 

- 

Thanksgiving/ 

Black Friday 

-19 de março 

- 1.º 

domingo de 

maio  

- 14 de 

fevereiro  

-  26 e 27 de 

novembro 

Professoras de 

Inglês 
Comemorações 

- Trabalhos de pesquisa sobre 

a data festiva em sala de aula; 

- Elaboração de objetos / 

artefactos característicos do 

dia; 

- Exploração vocabular;  

- Elaboração de postais;  

- Exploração de canções; 

- Elaboração de cartazes “I’m 

thankful for…”;  

- Apresentação oral dos 

-Participar em projetos; 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida; 

- Aumentar os níveis de 

participação das 

associações de pais / EE 

nas atividades da escola. 

- Divulgar as culturas- alvo 

(países de língua Inglesa) 

- Comemorar datas estivas. 

- Envolver os alunos em 

atividades lúdicas do gosto 

deles. 

- Contribuir para o 

desenvolvimento do sentido 

estético e artístico dos alunos;  

- Sensibilizar os alunos para 

diferentes tipos de 

Alunos 3º e 

4º anos 
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cartazes; 

- Apresentação de um objeto 

adquirido em promoção na 

Black Fridray (I bought a… 

for… I saved … pounds and 

… pence.); 

- Apresentação oral dos 

textos. 

manifestações de carácter 

cultural. 

- Comemoração destas datas nos 

países de expressão inglesa. 

- Exploração da libra inglesa 

Dia Mundial 

da Criança 
01/06 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais  

 

Comemorações 

 

- Participação em atividades 

lúdicas livres na natureza. 

(Ida ao Cool Park). 

 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida. 

- Conhecer os direitos e os 

deveres das crianças 

- Desenvolver o espírito crítico 

- Desenvolver o espírito de 

solidariedade 

Alunos 

Professores 

Funcionárias 

 

Dia Mundial 

do Ambiente 

+  

Articulação 

pré 

03/06 Professores 
Comemorações 

 

-Atividades em intercâmbio 

com os JI do Telheiro e da 

Barreira: 

 * Ciências divertidas 

 * Jogos lúdicos sobre a 

temática 

-Participar em projectos 

nacionais/internacionais; 

- Respeitar/cumprir as 

regras estabelecidas; 

- Incentivar e promover a 

articulação e o intercâmbio 

entre os diferentes níveis 

de ensino, valorizando a 

especificidade e a cultura 

própria de cada escola. 

- Partilhar experiências; 

- Promover a articulação com o 

Jardim de Infância de Telheiro e 

Barreira. 

- Promover o trabalho 

colaborativo. 

Professoras 

Educadoras 

Alunos 

Funcionárias 

 

Festa 

Encerramento 

do Ano Letivo 

27 a 30 de 

junho 

Professores 

Titulares de 

Turma, 

Professores de 

Apoio e 

Assistentes 

Operacionais 

Comemorações 

 

- Festa de encerramento 

preparada pelos alunos e 

professores 

- Intensificar a participação 

e o empenho da 

comunidade nas atividades 

das escolas do 

agrupamento; 

- Reforçar valores e 

atitudes indispensáveis à 

formação da cidadania e à 

aprendizagem ao longo da 

vida; 

- Promover momentos de 

convívio entre toda a 

Comunidade Educativa. 

- Fomentar relações com a 

comunidade local; 

- Fomentar o trabalho 

colaborativo. 

 

Professoras 

Alunos 

Funcionárias 
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Projetos 

Nome 

Atividade 

Data/ 

Calendarização 
Responsáveis Tipologia Descrição da atividade Metas do PE 

Objetivos Público 

Alvo 

Custos 

(estimativa) 

Eco-Escolas 
Todo o ano 

letivo 

Professores 

Outras 

Instituições 

Projeto 

- Monitorização gastos; 

- Criação das brigadas do 

ambiente; 

- Manutenção da horta da 

escola; 

- Manutenção dos espaços 

verdes da escola; 

- Compostagem; 

- Recolha de EEE - Geração 

Depositrão; 

- Dinamização do site e do 

blogue da escola; 

- Parcerias com Valorlis, 

Simlis, CIA, entidades locais; 

- Construção de objetos, 

reutilizando materiais. 

- Participar em projetos 

nacionais/internacionais.; 

- Estabelecer parcerias com 

diversas entidades; 

- Aumentar os níveis de 

participação das associações 

de pais / EE nas actividades 

da escola e na construção dos 

documentos orientadores do 

agrupamento; 

- Respeitar/cumprir as regras 

estabelecidas; 

- Reforçar valores e atitudes 

indispensáveis à formação da 

cidadania e à aprendizagem 

ao longo da vida; 

- Envolver a participação dos 

alunos de todos os ciclos em  

concursos/campeonatos/ 

olimpíadas e/ou  

atividades dinamizadas pelas 

bibliotecas escolares. 

- Promover a educação 

para uma cidadania 

responsável e sustentável;  

- Sensibilizar para a 

política dos 5R’S; 

- Promover o trabalho 

cooperativo; 

- Reutilizar materiais e 

estimular a criatividade 

através da construção de 

objetos diversos. 

Comunidade 

educativa e 

local 
 

Blog 
Todo o ano 

letivo 

Professor 

Bibliotecário 
 

- Divulgação de atividades 

realizadas pelas diversas 

turmas. 

Reforçar valores e atitudes 

indispensáveis à formação da 

cidadania e à aprendizagem 

ao longo da vida. 

- Divulgar informações 

relativamente a atividades 

desenvolvidas pelas 

turmas. 

Comunidade 

educativa e 

local 

 

  

 

 

 


